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FAPA Castell6 Penyagolosa vos presenta I'oferta formativa dirigida a totes les mares i pares de la vostra
AMPA. Més informacio en el correu formacion@fapacastello.com o al telefon 96 425 4216.

1) QUE ES | COM FUNCIONA UN AMPA?

Esta xerrada és basica per al bon funcionament d'associ-
acid, en ella entre altres coses podem trobar els drets i
deures que tenim les AMPAs, recursos de dinamitzacio,
modes de participacid en la gestié del centre, relacié amb
els diversos Organismes Oficials.

2) ELECCIONS A CONSELLS ESCOLARS

Organ de govern d'un centre on es decideix el funciona-
ment del mateix i del qual formem part amb veu i vot els
representants de les mares i pares d’alumnes.

3) EDUCAR EN IGUALTAT D'OPORTUNITATS

Té com objectiu conscienciar als pares/mares de la im-
portancia de |'educacid per a garantir la igualtat d'oportu-
nitats per a les xiquetes i els xiquets.

4) COM AJUDAR ELS TEUS FILLS A ASSOLIR LES COMPE-
TENCIES BASIQUES?

Habilitats i capacitats per als nostres filles/fills siguen au-
tonoms i independents en el seu aprenentatge.

5) ESTILS EDUCATIUS (1) | RESOLUCIO DE CONFLICTES(1I)
Donar a coneixer els diferents estils educatius (permissiu,
autoritari i amb autoritat) i la seua incidéncia en la resolu-
ci6 dels conflictes que sorgeixen tant en I'ambit académic
com el familiar.

6) COM CREAR LA PAGINA WEB DE LA TEUA AMPA?

Crea la pagina web de I' AMPAI!!! Punt de trobada amb els
teus associats, una manera de comunicar les activitats
que es duen a terme en el centre. No et quedes fora d'in-
ternet, I' AMPA en la xarxa.

7) EDUCACIO SEXUAL DES DE LA FAMILIA

En esta xarrada es tracta de fer que pares i mares es sen-
ten capacos d'afrontar |'educacié sexual de fills/filles i de
demanar ajuda quan ho consideren necessari. El paper de
les families en I'educacio sexual és fonamental.

8) PREVENCIO DE LES DROGODEPENDENCIES: COM PAR-
LAR AMB ELS NOSTRES FILLS?

Un dels temors de pares/mares sobretot en 'adolescén-
cia, la possibilitats del consum de les drogues en |'entorn
dels seus fills/es. Per eixe motiu oferim esta xerrada en la
qual destaqguem el seu valor preventiu. Dirigida a pares/
mares de primaria a secundaria.
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9) COM AJUDAR A ESTUDIAR ALS NOSTRES FILLS.
Propostes per a ajudar a millorar el rendiment escolar,
abordant aspectes com I'ambient familiar, la relaciéo amb
el centre educatiu, el benestar emocional del xiquet i la
instauracié d'habits.

10) EDUCACIO EMOCIONAL

Esta xerrada ens ajuda a valorar la importancia de les
emocions en la nostra vida i com pot condicionar I'éxit
academic dels nostres fills.

11) XARXES SOCIALS

Coneixerem les oportunitats i avantatges que ofereixen
les xarxes socials als nostres fills i filles, aixi com els riscos
gue comporten, a fi de procurar un Us responsable .

12) DE PRIMARIA A SECUNDARIA

L'adolescencia és sovint un moment de crisi per als ado-
lescents i les seues families. Com podem abordar esta
etapa tan dificil des de la familia? Seria possitiu tindre
algunes claus per a entendre l'adolescéncia i saber com
abordar els possibles conflictes.

13) PRIMERS AUXILIS EN LA VIDA QUOTIDIANA

Un professional sanitari realitzara una demostracié teori-
ca i practica de les primeres atencions que necessita un
accidentat, tenint en compte, sobretot, els primers auxi-
lis cap als nostres fills i filles, aixi com consells per a la
prevencio de certs accidents .

14) LA NUTRICIO | ELS NOSTRES FILLS

Xerrades dirigida a pares i mares perque puguen educar
als seus fills i filles en la consecucid d'una nutricié saluda-
ble, que els ajude a evitar malalties futures i que, a més,
coneixen la composicid dels diferents aliments i com de-
uen utilitzar-los, cuinar-los, conservar-los i les mesures
higieniques en la seua preparacio.

15) CURS DE VALENCIA ELEMENTAL (15 HORES)
Aconseguir el maxim de coneixements de Valencia Ele-
mental i millorar la competéncia tant en la comprensié
com en la produccid de textos orals i escrits en qualsevol
situacié comunicativa.

16) COM ACTUAR DAVANT LES RABIETES?
Per que es generen les rabietes, com previndre-les i com
actuar?
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