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Nuestro colegio

Acoge A unos 460 alumnos de tnfantil Yy primaria.

Sttuado a las afueras del wmuniciplo de Benleassim.

Tilene wna gran diversidad de alumnos, tanto en su orioen




Nuestro Lnlelo

1. Creemos en Wi escuela pv’tbL‘Loa de calidad.

2. Nuestro primer objetivo como Asociacion fue la
conciliaeion de Lo vida Laboral y familiar.

2. Llevamos en Lla Asociaclénm desde su  nlelo




Nuestro Proy ecto

1. Inquietud por la salud de  wnuestros
PeUEINDS

2.Se realizabawn acclones a favor de la salud.
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Fases del proyecto

1.CUrso 2006/2007: Habitos bdsicos de
higiene

2.Cursp 2007/2008: Nutriclén, fomento del
dleporte Y la lectura




Habitos bastcos de higiene

- Fue el tnlelo de nuestro proyecto

+ Objetivos bésicos:

* LAVADO PE MANOS




Habitos bastcos de higiene

°"SE BUSCAN °

Nl ENTERAS EN CONTACTO

LAVay, L% MANO® |
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Habitos bastcos de higiene

tar la diseminacion de las infecciones. Mas del 80% de las infeccio-

nes habituales se transmiten por las manos.

;Cuando hay que lavarse las manos?

. Antes de las comidas.

. Antes v después de preparar comidas.

. Tras usar el retrete.

. Después de sonarse los mocos, toser o estornudar sobre las manos.
. Antes v después de estar con una persona enferma

. Antes v después de curar una herida.

. Después de jugar o tocar objetos que se han compartido.

Después de tocar animales.

;Como debemos lavarnos las manos?

. Usar agua templada vy jabdn. El agua scla no es suficiente para librarmmos
de los gérmenes.

. Frotar una mano contra otra durante unos 20 segundos. Dedicar especial
atencidn a las yemas de los dedos v debajo de las ufias. Mas del 95% de
las bacterias s encuentran bajo en el borde de las ufias.

. Aclarar |las manos con abundante agua durante 10 segundos.

Secar las manos completamente.

Barndo o las ecomandacionies de T Do bugs naed drugs? ™, adiptady por Marvase] Maring Mol



Una piramide saludable para niios y adolescentes

PIRAMIDE ALIMENTARIA v LA ALIMENTACION DIARIA

PARA NINOS Y ADOLESCENTES
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Legumdaes ¥ frulas seas

a s 2-3 roriams semanales
o —

Cardes, pesiadon, = f 4 Leche ¥ derivados lactms
beaevn, enbalidos g ros | L] | > 14 rociones diarias
i \ 3 - -

Z-3 yaciones disriss

Frutas y werdurs
3-5 racianes diarias cells dealiia
: 4 raciones diseias

Cereales pusln
arsiies ¥ pidlang
6 ratioees diariny

Pan ¥ Mculas
6 1aciones ul dia

<A -

iCome de eolores!
Todos los alimentos son buenos, pero 1o en las mismas cantidades

‘-‘n . . . »
Es importanie realizar 5 comidas al dia,
Empieza el dia con un desayuno equilibrado y complelo

ACTIVIDADES DIARIAS HIGIENE Y MALOS HABITOS

} Tahato

¢ Lavarse lns dientes higriene corparal. postml

weisticae bien los alimentios

Si quieres una vida saludahle,
peactivy 1 lgtene y vokl (sl Gl T gy



MeryshA

FRUTA: segin la temporada

Martes, 27 de Abril de 2010 09:15

LACTEO: yogur-leche-helado
ENSALADA:se servird individualmente

C.E.LP. PALMERAR DE BENICASSIM

MAYO 2010
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
DIA 3 DIA 4 DIA S DIAG DIA T
Ensalads(tomate, je- Ensalada Ensalada Ensalada(fomate, fe- Ensalada
chuga,maiz,zanahoria | Alubias gstoladas Sopa de pollo chuga,maiz, zanahona | Guisado de patata
y jamén york & trozos) | Tortia de patata Longanizas con ¥ Queso con came
Macanones ¢on atan | Pan, fruta y facfeo tomate Arroz al homo Bacalao con tomate
gratinados con queso Pan, freta y iacteo Pan, fruta y lacteo Pan, fruta y lacteo
Pan, fruta y lacteo
DIA 10 DIALL DIA 12 DIA 13 DIA 4
Ensalada(tomate le- Ensalada Ensalada Ensalada(tomale, le- Ensalada
chuga, maiz, zanahoria | Lentejas con verduras | Sopa de menudifos | chuga,maiz, zanahoria Herwido a fa
y facos de queso) | Merfuza con tomate | Polio con verduntas | y jamon york a trozos) valenciana
Espaguetis con carne | Pan, fruta y lacteo Pan, frla y lacteo Paelfa Valenciana | Albondigas de came
Pan, fruta y lacteo Pan, fruta y lacteo Pan, fruis y lacteo
DIA 17 DIA 18 DIA 19 DIA 20 DIA 21
Ensaladaftomate,ie- Ensalada Ensalada Ensafadaftomate, je- Ensafada
chuga maiz, zanahoria | Potaje de garbanzos | Sopa de menucios | chuga,maiz, zanahania | Menestra de verduras
y Jamdn york a trozos) i yjamon york a trozos) | Pollo con verduras
Macarones con atdn Arroz al homo

gratinados con queso
Pan, frda y lacleo

Pan, fnda y lacteo

DIA 27

Ensalada(tornate, le-
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Animactdon a la lectura

1.La lectura es Lo glmnasia para nuestro
cerebro,

2.Apoyo a la campaina de animnaclon a Lo
lecturn organizada e nuestro




Antmaciton a la lectura
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Cinturon de seguridad




Salud medtoambiental

- Hacemwos nuestras Las 2 R's: reductr,
reutilizayr Y recielay.

- Ellminactdn dle resioluos: Boc’'n Roll Y
cantimploras.




Campaina de reutilizaclon de LLbros

PROYECTO BONOLIBRO

ONOLLIBRE




CaMpana de reutilizacldwn de Libros
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Boc'n Roll
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Estacion meteoroldgica

P http://meteo.benicassim.es

uPM “Sdélo podemos cambiar aquello que conocemos”, este es nuestro pequefio granito de arena
para promover el cuidado de nuestro planeta.

BIENVENIDOS A LA ESTACION METEOROLOGICA DEL CEIP PALMERAR

Sobre esta estacion meteorologica:

Latitud: 40° 01.81' N
Longitud: 000° 02.28' E
Altitud: 9 metros
Salida del Sol: 08:09
Puesta del Sol: 17:34
Luna: nueva visible (8% llena)
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